Efektiva zala blivnieciba - vai sunas glabs pilsétas?
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Sdnu izmantoSana t.s.zalajas €kas ir viens no vienkarsakajiem un
efektivakajiem daba balstitajiem risinajumiem pilsétvides
dzesésSanai, kas pédéjos gados gust arvien lielaku popularitati
pilsétplanoSana. Stnam nav nepiecieSama dzila augsne, plasas
telpas vai intensiva kopSana, padarot tas par idealu elementu
jumtu, sienu un citu pilsétas virsmu apzalumosanai.

Sunu integracijas galvenie ieguvumi pilsétvidée

Ar sinam klatas virsmas aktivi atdzesé ékas un to apkartéjo vidi,
izmantojot evapotranspiraciju jeb tdens iztvaikoSanu caur augiem.
Tas |oti palidz cinities ar pilsétu "siltuma salas" efektu. Stinas
darbojas ka dabisks suklis, kas spéj aizturét ieverojamu daudzumu
mitruma. Tas, savukart palidz paléninat lietus Gdens noteci un
samazina pilsétas kanalizacijas sisteému parslodzi spécigu
lietusgazu laika. Stnu struktdra ir lieliski piemérota gaisa esosSo
puteklu un smalko dalinu - PM2.5 un PM10 - uztverSanai, tadéjadi
uzlabojot mikroklimatu un gaisa kvalitati blivi apbuvétas teritorijas.
Ta ka sunas ir vieglas un prasa minimalu apkopi, tas var viegli
uzstadit uz esoSajam konstrukcijam, kuram parastie zalie jumti ar
smago augsnes slani butu parak liels slogs.

Mazs augs, gudra éka un vésaka pilséeta.

Galvena maciba zalaja buvniecibai ir skaidra - ilgtspé&jibai ne
vienmeér ir vajadzigas sarezgitas un dargas tehnologijas. Dazreiz
viedakie risinajumi jau pastav daba. Ta ka pilsétas saskaras ar
strauju temperatiras paaugstinaSanos un ekstremaliem
laikapstakliem, ékam ir jaklUst par ko vairak neka tikai
energoefektivam “kastém” - tam ir jasak sadarboties ar dabas
procesiem.



Tomeér, jauzsver, ka slinas vienas pasas neapturés klimata
parmainas. Kombingéjot tas ar citiem ilgtspé&jigiem risingjumiem -
zalajiem jumtiem, dzivajam sienam, pasivo dizainu, atjaunojamo
energiju un gudru ddens apsaimnieko$anu, - pat vismazakie
organismi kltst par dalu no “lielas un viedas” pilsétvides
stratégijas.

Siinu efektivitate vs tradicionalie zalie jumti

Planojot zalo infrastrukttiru pilsétvidé, arhitektiem un
pilsétplanotajiem ir svarigi saprast, ar ko stinu paklaji un paneli
atskiras no jau ierastajiem laiminu - Sedum, - paklajiem vai
klasiskajiem zalaja jumtiem. Katram no Siem risingjumiem ir sava
loma, tacu sunam piemit unikalas Tpasibas, kas noteiktas
situacijas tas padara parakas.

Konstrukcijas svars un slodze uz eku

Viena no lielakajam stnu priekSrocibam ir to arkartigi mazais
svars. Ta ka sinam nav saknu sistémas, tam nav nepiecieSams
biezs augsnes vai maksliga substrata slanis - pietiek vien ar
daziem milimetriem lidz paris centimetriem speciala Skiedras
paklaja. Tas nozimé, ka sunu paneli nerada lielu slodzi uz
nesoSajam konstrukcijam un ir ideali pieméroti vésturiskam ékam,
vieglas konstrukcijas industrialajiem angariem vai vertikalam
fasadem. Turpreti tradicionalajiem Sedum jumtiem nepiecieSams
vismaz 5 lidz 10 centimetrus biezs substrata slanis, bet pilnvértigi
zalaja jumti un darzi - pat 20 Iidz 50 centimetrus smagas augsnes,
kas prasa butiski pastiprinat ékas pamatus un parsegumus.

Udens aizture un lietusgazu savaldi$ana

Sunas pilséta darbojas ka talitéjs dabisks suklis. Tas spé&j absorbét
udens daudzumu, kas lidz pat 20 reizém parsniedz to pasas svaru,
un Sis process notiek acumirkli, tiklidz sakas lietus. Tas padara
stnas par izcilu riku péksnu, spécigu lietusgazu radita pladu riska
mazinasanai pilsétas. Salidzingjumam, laimini jeb Sedum augi
udeni uzsuc Iénak - tie mitrumu uzglaba savas biezajas, galigajas
lapas, tau to kopéja tdens ietilpiba ir mazaka. Savukart
tradicionalie zalaja jumti spéj aizturét lielu Gdens apjomu, tacu
bieza augsne pieslcas |éni, un, ja lietusgazes ir ilgstosas, pastav
augsnes parsatinasanas un erozijas risks.



Gaisa attiriSanas un filtracijas jauda

Saja joma stnam pieder parliecinoss Iidera statuss. Ta ka sGinam
nav saknu, tas visas nepiecieSamas uzturvielas un mitrumu uznem
tieSi no gaisa caur savu virsmu. ST procesa laika sinu smalka
struktdra elektrostatiski piesaista, "notver" un biologiski noarda
gaisa esosos puteklus, kvépus un smalkas dalinas - PM2.5 un
PM10). Tradicionalie zalie jumti ar to netiek gala tik efektivi,
savukart, Sedum augiem ir gludas, vaska kartinas klatas lapas,
pie kuram putekli praktiski nepielip, bet parasta zale gan fiksé dalu
puteklu, tacu tas galvena funkcija ir oglekla dioksida piesaiste,
nevis tieSa gaisa filtreSana no pilsétas smoga.

Uzturésana, kopsana un izturiba

Sanas ir attistijusas, lai izdzivotu ekstremalos apstaklos. Sausuma
periodos tas nevis iet boja, bet gan ieiet ta saucamaja biotiskaja
miega - tas kllst sausas un brtnas, taCu péc pirma lietus dazu
mindsu laika atkal atdzivojas un klUst koSi zalas. Tam nav
nepiecieSama plauSana, ravéSana vai regulara mésloSana. Sedum
paklaji arT ir saméra mazprasigi, tomeér tiem vismaz reizi gada ir
vajadziga ravéSana, lai nezales “neizdzitu” laiminus, ka art
nepiecieSama minimala mésloSana. Visprasigakie ir zalaja jumti,
kas pilsétas vidé prasa regularu plausanu, pastavigu laistiSanu
karstajas vasaras dienas un intensivu kopsanu, pretéja gadijuma
tie atri izdeg un zaudé savu funkciju un estétisko izskatu.

Sianu tehnologiju potencials - Baltijas un Ziemelvalstu
perspektiva

Ziemelvalstis un Baltijas regions Sobrid atrodas |oti izdeviga
pozicija stnu infrastruktdras attistibai, pateicoties gan klimata
Tpatnibam, gan regionalajai politikai.

Masu regiona ir ideali klimatiskie apstakli un, atskiriba no
Dienvideiropas, kur ekstremals karstums un ilgstoSs sausums
prasa milzigus tdens resursus vertikalo darzu uzturéSanai, Baltijas
un Ziemelvalstu klimats - regulars mitrums, mérenas vasaras un
augsts gaisa mitrums, - ir dabiski piemérots sinu augSanai.
Vietéjas sunu sugas ir pilniba pielagojusas musu ziemas salam un
sniegam.

Skandinavijas valstis aktivi virza programmu Nordic Sustainable
Construction, kuras mérkis ir samazinat buvniecibas ietekmi uz
vidi un ieviest daba balstitus risinajumus t.s. Nature-Based
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Solutions. Stnu paklaji un vieglie jumti Seit tiek uztverti ka zemu
izmaksu, bet augstas efektivitates riks pilsétu ilgtspéjai.

Latvija, Lietuva un Igaunija pédéjos gados strauji aug pieprasijums
péc zalajiem jumtiem. Vietgjie infrastruktiras un ainavu uznémumi,
pieméram, Latvijas tirgu stradajosie Green Urban un zalo jumtu
sistemu importétaji, arvien biezak piedava kombinétos paklajus,
kuros suinas tiek audzétas kopa ar laiminiem - Sedum un sunu
“mikséjums”. Tas nodrosina talitéju zalo efektu un augstaku
biologisko daudzveidibu. Baltijas valstu lielakais izaicindjums un
reizé iespéja ir vésturisko un okupacijas laika daudzdzivoklu maju
renovacija - ta ka So éku konstrukcijas biezi nelauj uzstadit
smagus zales darzus, tieSi ultravieglie stnu risinajumi ir realaka
alternativa pilsétvides siltuma salu mazinasanai.

Mazie organismi - pilsétu nakotnei

Sunas - Sis Skietami nenovértétais, pieticigais augs pierada
fundamentalu patiesibu, jo efektivai zalajai bavniecibai un
pilsétplanoSanai ne vienmer ir vajadzigas dargas un tehnologiski
sarezgitas inZeniersistémas.

Daba balstiti risinajumi, kas integréti modernaja arhitektara, spégj
sniegt talitéju labumu. Kad més apvienojam sunu panelus uz
vertikalajam fasadém ar pasivo €ku dizainu, atjaunojamo energiju
un viedu lietus ddens apsaimniekoSanu, més iegustam elastigu un
pasreguléjosu sistemu. Tas ir ilgtermina ieguldijums, kas ne tikai
pazemina temperatiru pilsétas "karstajos punktos", bet art lieliski
attira gaisu, ko elpojam.

Midsu uzdevums ir parstat uztvert siinas ka "problému uz jumta" un
sakt redzét tas ka resursu. Investicijas $ada zalaja infrastruktdra
Sodien ir solis preti viedakam, vésakam un dzivei pattkamakam
nakotnes pilsétam.
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